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Menina ou Menino 

• Perceber que os media estão presentes no 
quotidiano e que influenciam o modo 
como vemos o mundo; 

• Emitir opiniões sobre o conteúdo de 
produtos mediáticos; 

• Observar comportamentos através de 
situações que vão ocorrendo na vida do 
grupo, e refletir sobre estereótipos 
culturais referentes aos homens e às 
mulheres. 

Reflexão sobre estereótipos de género. 

1. (Momento assíncrono) O professor bibliotecário envia os recursos vídeo à educadora que partilha 
os vídeos do Conjunto 1 com os encarregados de educação das crianças do seu grupo, 
solicitando o seu visionamento (sem leitura das legendas) antes da sessão síncrona. Serão 
acompanhados de um pequeno guião, com questões do tipo “Houve alguma situação que tenhas 
achado estranha? (Se sim, pedir que cada um explique porquê e tentar perceber os motivos). 
Haverá atividades que são mais “de menina” ou “de menino”? Os pais podem partilhar com o 
educador o registo dessas conclusões. 

2. Numa sessão síncrona, o educador e o professor bibliotecário dinamizam uma pequena conversa 
que parta da exploração dos vídeos, retomando a questão: Haverá atividades que são mais “de 
menina” ou “de menino”? E tarefas, haverá tarefas próprias “de homem” ou “de mulher”? Que 
atividades/profissões é costume vermos mais mulheres fazerem? E homens? Porque dizemos 
isso? Será que os anúncios que vemos na televisão também ajudam a que pensemos assim? 
Lembram-se de algum? 

3. (Momento assíncrono) O educador desafia as crianças a registarem graficamente as suas 
conclusões e a partilharem os seus desenhos com o grupo. 

4. O educador partilha o Conjunto 2 dos recursos vídeo, disponibilizados pelo professor 
bibliotecário, com os encarregados de educação das crianças do seu grupo, solicitando o seu 
visionamento antes da sessão síncrona. Serão acompanhados de um pequeno guião, que 
retomará as questões abordadas na sessão síncrona anterior: Haverá atividades que são mais “de 
menina” ou “de menino”? E tarefas, haverá tarefas que são só de homem ou de mulher? 

5. (Momento assíncrono) O educador desafia os alunos a pensarem se mudaram de ideia em 
relação a alguma atividade ou profissão que “afinal” possa ser desempenhada por qualquer 
pessoa, independentemente do género, a registarem graficamente as suas conclusões e a 
partilharem os seus desenhos com o grupo. 
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Conhecimentos/ Capacidades: 

1. Reconhece os media mais comuns 
(imprensa, rádio, televisão, cinema, redes 
sociais digitais, jogos, ...). 

2. Percebe que os media estão presentes 
no seu quotidiano. 

3. Emite opiniões sobre o conteúdo de 
filmes, jogos ou outros produtos 
mediáticos. 

Atitudes/ Valores 

2. Demonstra espírito crítico face aos 
media. 

6. Manifesta sentido estético na 
apreciação de conteúdos mediáticos. 

Vídeos: 

Conjunto 1: 

Anúncio Nenuco: 
https://www.youtube.com/watch?v=vuB-Ai7IXR0  

Porque os rapazes devem brincar com 
bonecas https://www.youtube.com/watch?v=T-
FbFuS_mxU&feature=emb_logo  

Conjunto 2: 

Primeiro anúncio da boneca Barbie com um 
menino 
https://www.youtube.com/watch?v=TULVRlpsNWo&fe
ature=emb_logo  

#SouPrincesaSouReal 
https://www.youtube.com/watch?v=hLstfql_NLA&featu
re=emb_logo   

(A Disney tem procurado desconstruir a tradicional 
imagem das princesas. Filmes lançados recentemente 
trazem histórias de meninas que decidiram encarar seu 
destino sem seguir o que foi prédeterminado para elas. 
O “desprincesamento” da Disney ganhou até uma 
campanha. A série #SouPrincesaSouReal 
(#DeamBigPrincess) mostra que meninas podem fazer o 
que quiserem) 

Livro: Todos fazemos tudo, de Madalena 
Matoso, Editora Planeta Tangerina 

[Divulgação da editora 
https://www.planetatangerina.com/pt-pt/loja/todos-
fazemos-tudo/  ] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Orientações curriculares para a Educação 
Pré-escolar 

https://www.dge.mec.pt/ocepe/ 

Rede de Bibliotecas Escolares | Aprender com a biblioteca escolar: Atividades e Recursos | Saber usar os media 

• Outras propostas de abordagem do livro: https://www.planetatangerina.com/wp-content/uploads/2019/03/prop_tft.pdf  
• Curiosidade para os docentes: Pesquisa mostra que crianças e pré-adolescentes não aceitam discriminações ou 

desigualdades. (https://www.youtube.com/watch?v=VbIc4GDpIkQ ) 

6. Numa sessão síncrona, o educador explora o livro Todos fazemos tudo, numa abordagem de 
diálogo com o grupo, brincando e discutindo as diferentes possibilidades dadas pelo livro-jogo, 
até ao limite de tempo que corresponda ao interesse das crianças. 

7. O educador desafia os alunos a reproduzirem a ideia do livro, com dois desenhos, cortados ao 
meio, que reproduzam atividades ou profissões que “afinal” possam ser desempenhadas por 
qualquer pessoa, independentemente do género. Os registos serão depois partilhados com o 
grupo. 
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